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Réseau GRETA-CFA de ’académie de Nantes
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Allocations de Rentrée Scolaire
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Pour larentree 2024 le montant de
I’allocation de rentrée scolaire est de 454,59
€ par enfant
de 15a 18 ans.

Elle est versée aux familles sous conditions
de ressources.

GRETA-CFA.............
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Aide au Premier
Equipement
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% Il s’agit du 1" équipement pédagogique nécessaire a
I’exécution

de la formation
Attribuée par les opérateurs de compétences OPCO
jusqu’a 500 € maximum

La demande est réalisée par I’établissement scolaire.

0’0

J L/
0’0 0’0
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Aide au Permis de conduire

(Permis B)

pour
les Apprentis

Y/
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> étre age d’'au moins 18 ans

> étre titulaire d’'un contrat d’'apprentissage en cours
d’exécution

> étre engagé dans un parcours d'obtention du permis B

> Ne pas avoir passé ou obtenu le permis de conduire

» Montant: 500 €




GARAGE SOLIDAIRE

CARBUR’PERA

(2

carburpera@gmail.com /

Tél:0243728571



POUR PLUS D'INFORMATIONS
CONTACTEZ-NOUS !

QZ a3

366 A

72 85 7) - carourpera@gmall com

venue Cearges Durand
72100 Le Mans

BESOIN
D'ENTRETENIR
YOTRE

' VEHICULE ?
BESOIN DE

REPARER
VOTRE
YOITURE ?

' BESOIN
’ D'ACHETER
L UN

VEHICULE ?

. €
'

BESOIN DE
CHANGER
VYOS PNEUS ?

DECOUVREZ NOTRE

GARAGE SOLIDAIRE

POUR QUEL PUBLIC ?

Demandeurs d'emploi * Intérimaires
Béneficicires du RSA » Salariés en contrat d'alternance
Jeunes de la Mission Locale + Salariés en CDD

Personnes suivies par Cap Emplo » Etke
CONDITION D'ACCES : QUOTIENT FAMILIAL <1 000€

DES TARIFS QUI SADAPTENT A YOUS !

POUR EN SAVOIR PLUS, RENDEZ.VOUS SUR NOTRE SITE INTERNET CARBURPERAFR

o Beoarburpera.association E
H

Dcarburpora ﬂ
m@carhuvpvm nttps://www.catburpera fr El*l

GARAGE SOLIDAIRE

Sur prescription :

*» Demandeurs d'emploi

*» Bénéficiaires du RSA

* Jeunes de |la Mission Locale

* Personnes suivies par Cap Emploi
* Intérimaires

Quotient familial < 1000€ (CAF)

Entretien courant des voitures
Reparations mécanigues

Vente de véhicules d'occasion, avec
l'entretien effectué et une garantie
de 3 mols

CARBUR'PERA

02 43 72 85 71 - carburpera@gmail com {

| @carburpera

"' Bcarburpers

0 Scarburpera.association

Sans prescription ;

*» Salariées en contrat d'alternance
*» Salariés en CDD / CDDI

» Salaries des GEIQ

Adheésion a I'association : 5€
Diagnostic voiture : 40€

Le cout de |a main d'oeuvre est de
40€ de I'heure. Les pléces sont
sur devis en fonction du véhicule

Possibilité de remorquage (selon
veéhicule) facturé en fonction des
KM :

0-15 km | 15€
16-25 km ; 25€
25-50km : 50€

hitps://www.carburpera.fr
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Plateforme

Mobilite

ETIC 53

Tél : 02 43 30 45 00

03

Centre de ressources et
d’expertise
En Mobiité (CREM)

Tél : 02 43 66 68 82




Mise a disposition de véhicules

)
NG o PN D
L 2 N/ {
H \- = A N

C.QDI&C;SO ( s —
ETXE | o~ [/

et d'Insertion a Copainville

MAYENNE i ‘7,‘
Régis RUAULT | @
garage@etic53.fr

LAVAL g
Sandrine GAUTIER N\ .
mobilite@etic53.fr A SNERPAVA P

PLate F@" “ Centre de Ressources et d'Expertise

mobhiLite 53
en Mobilité (CREM)
. ® 02.43.66.68.82
i < mobilite53@gmail.com
a -

o . g
. LA MAYENNE
Le Departement

et d'Insertion 3 Copainville

Pour vos trajets professionnels,
rendez-vous administratif ou de santé,
NOUS VOUS proposons :

.....
* e e o
B
...........
....
® e o o

Un’ sgrvice de mise 3 dis
Véhicule sur Je départe

position de
ment de |a




Quelle est |la procédure ?

1. La fiche de prescription est obligatoire et est remplie par le
prescripteur (Mission locale, France Travail, Antenne solidarite,
Cap emploi, etc) puis transmise a ETIC 53 (Sandrine ou Régis).

2. Le bénéficiaire est ensuite contacté pour prévoir la mise a
disposition.

3. Contractualisation :

Le jour de la mise a disposition, |'utilisateur doit apporter :
v 1justificatif d'identité

v 1 justificatif de domicile

v Le permis de conduire

v Le dépdt de garantie

v Permis AM pour les utilisateurs d’un scooter nés apres le
31/12/1987

4. Lors de la mise a disposition du véhicule |
v lecture & Signature du contrat de location
v Etat des lieux du vehicule

v Essai du véhicule

Le véhicule part de I'Association propre et avec le plein de
carburant : il revient dans le méme état. Si non respecté, le
complément de plein et/ou le nettoyage seront facturés.

Les factures sont a régler a chague fin de contratde location.

Tarifs

Scooter: 2.50€ / jour
Dépot de garantie : 260€

Thermique / Electrique
(autonomie de 60 kms)

Voiture : 4,50€ / jour
Dépobt de garantie : 340€

Le dép6t de garantie sera détruit ou restitué par un courrier simple a
I'utilisateur dans un délai de deux mois aprés la date de restitution
du véhicule.

Vélo : 0,50€ / jour
Dépot de garantie : 100€
Vélo a Assistance Electrique : 1,50€ / jour
Dépdt de garantie : 300€

Autonomie de 60 a 90 kms
Durée de charge : 2h

asque a prevoilr

Tout dépassement kilométrigue sera facturé comme suit :
e 0,12€ le km pour un scooter

e 0,30€ le km pour une voiture

ny 4




La Carte Mobi
de

Transport des Pays de la Loire

y/A
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% Une carte gratuite et nominative

% Valable 1 an

% -75% ou - 50 % sur vos billets en seconde classe
Aléeop en TER

% Elle est accessible a toutes et tous ( étudiant,
retraité, salarié, demandeur d’emploi...) selon les
ressources du foyer. Les enfants peuvent également
bénéficier de la carte.

L es billets sont valables :

s A bord des TER en Région Pays de la Loire

s Pour vos voyage depuis/vers la région Bretagne
et Centre val de Loire (la gare de départ ou
d’arrivée doit se située en pays de la Loire)

* A bord des lignes cars 7,12,13,15,16,17,18 et 26

s A bord des Intercités sans réservation
obligatoire.




Gagnez du temps. Faites votre

FORMULAIRE : du tempa. Fai
DE DEMANDE  sleop.paysdelatoire fr/carte-mabi

* champs obligatoires

HAvant la carte mobi utilisiez-vous Aléop en TER 7

':j‘ i C' Man

HAwvec la carte mobi combien de fois par an allez-vous
utilizer Aléop en TER 7

O Mains de 3 fois () Entre 4 et 10 fois

) Entre 11 &t 20 fais ) Plus de 20 fois

Vous étes : D Demandewur d'asils C.l Etudiant
O Demandeur demplod O Sans emplo
O Enemplei O Retraitd
G ﬂf‘ld AITIE ) g'ﬂﬂllht!..l
E Marm
Preéno:
é Date de naissance
ﬁ Ariragge

%. Téldoh
m- E-rrail :

Signature du demandeur
de la carte maobi :

) Q E )) REGION
FaYS
T LOIRE
I CARTE DES LIGNES REGIONALES

DE TRANSPORT DES PAYS DE La LOIRE

- - =
| — L\ /

\JJ;.‘ .\‘ I U-f Ll
\.l"fn“_;s.; |ﬁ§, \ alan
1 " Y0 L3e .
[ L T 2 -a! {/I o -
aburw --'Ihh". . :
ey i I:ul.- PR,
R #{_,.II 1N ,
1]
‘rﬁ;ﬂ‘ r Al
mmlu-riu---r- . '., ) '5'.”. [ )
# ? _
_\:::I.. = i r—v———

| ol ACHETER vOS BILLETS 7

=

= sur paysdelaloire. tersncf.com = en gare fss

SMNCF Lovire sur les '.:!urnl:-:-
F\leup &n TER ou au
guichet

1 ﬁuE-II =1 J-U-i\‘\
Un billet 2 une ! unE journée.

Flus d'intormations

sur paysdelaloire.ter.sncf.com

ER, trouw atre rylnme

CARTE

MOp;

Carte gratuite offrant
50% ou 75% de réduction

Bz Alop)) B




QUOI DE PLUS JUSTE | OU LUTILISER SUR LE RESEAU ALEOP ?
QUE LA

’ ﬁ E VOTRE BESOIN CONCERNE
MOBILITE E\ '§_—gl @ Une 1~ demande
SOLIDAIRE ? Trains ot Intorcités Ugewes régionales @ Un renouvellement

LA CARTE MOBI, C'ESTQUOI ? — . : =} pieces A FOURNIR®
Vayagez dgalerent vers la Bretagne ot jusou'acx viles de =
La Rochelle, Alengen, Nogentbe-Rotrow, Bressuire ot Niort.

{ 1 3°AS

Anantion, les bilkas WL S0 SChatiEs on Bone s EN LICN

(o= 3 E
| “l * Une carte gratuite et nominative. sy o 1 Ol s e Gare das Pays aleop paysdelaloire.fr/carte-mobi

N ALL

1 l * Valable 1 an et renouvelable. OU EN PAPIER PAR VOIE POSTALE
Service carte mobi TSA 35067,

| QUAND LUTILISER ? §7072 METZ CEDEX 3.

Tout le temps pour tous les trajets. *LES DOCUMENTS DOIVENT ETRE DATES
DE MOINS DE 3 MOIS

D = .50 ou -75 % sur vos billets en 2% dasse.

I COMMENT LOBTENIR ? ® formulaire en ligne ou papier, renseigné et signé
| C’ESTPOURQUI?

p . @ photo couleur, récente, format dassique
Par télepfoddurc Par courrier "~ sur fond dair, inscrire NOM et Prénom au dos,

* L3 carte mobi est destinde avx personnas -- sauf remouvellement
cont les ressources sont inférieures ‘ .9.&/ 7
au plafond fixé par le code de la sécurité
sodisle ‘”kl.l Quotient Familial CAF alecp puysdelaloire fr/carte-mobi on stoumant ko formulaire

<810 nﬁvﬂul@‘) ONtdee complitd ioc
s pibces damandies

a ladvessa ci-contre -
/’ d:‘i‘) (@) photocopie de la pitce d'identité

¢ t . 1= 10 jours
2 votre domiclle Vious wwaz dos diffieultds Pour consaRubr vour dessiar 1

- =
(@) justificatif de ressources

* Les mineurs et les personnes de plus

de 68 ans pewvent dgaloment bondficier e Contactes (\. o m
de la Cane mobi m o’“n’;“ .
cartemob¥@paysdelaloire.
s

154

* Renouvellement :

o iz renvoyer un dossier complet tous
les ans.
* En cas de perte cu de vol :

i dossier (i entierement reconstitud - “LOIR
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ALEOP

Transport en commun 72

TER

Cars Interurbains

5 3 Cars Régionaux

Contact selon le département 72 - Le Mans au 02 43 39 56 78 ou 53 - Laval au 02 49 03 '
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La Carte Etudiante des
Metiers

+ Permet d’ouvrir droit a de nombreuses réductions :

- transport, cinéma, museées, sport, activites de loisirs et culturelles
+» Valable sur I’ensemble du territoire national

+ Délivrée par I’établissement de formation

< Etre agé de 16 a 25 ans
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Le pass Culture

Ce qui Change a partir du 18" mars 2025 :

¢ Des 18 ans un crédit de 150 € pour la culture et le sport :

- Cinéma, concert, théatre, billets d’entrée de musées, livres .....
*50€al7ans

% 0 € pour les jeunes de 15 ans a 16 ans

La demande se fait via I'application mobile ou sur le site Internet




pass Culture : ce qui change
a partir du 1 mars 2025

fj Si je me suis inscrit avant le 1 mars Si je m'inscris @ partir du 1 mars

_*|0€._»150€|_,|150€| | @ ‘ ‘
-ﬁlﬁuns rhl'?uns- -&Ilﬂdn-" ‘ pmcd S

rd \
Yai déja requ 20€ él 15 ans. Je recevrai 50€ @ 'I'? ans et150€ a 18 ans.

Je peux accéder & l'application mais je recevrai
du crédit @ mes 17 ans (S50€) et 18 ans (150€)

_3|50€|_a.|'150€|

als uns. .' .
Jai déja recu 30€ El 16 ans. Je recevrai 50€ a 17 ans !’ ==,
et 150€ & 18 ans. ‘

Je recols S0€ puis 150€ a mes 18 ans
{les 2 credits sont cumulables)
150€

. als uni
i /

Jai déja requ 30€ @17 ans. Je recevrai 150€ a 18 ans.

Je recois 150€ valables jusqu'a la veille de mes 21 ans.

W Ja recevrol un benus de 50 euros, sous réserve de conditions de ressources/handicop

Jai déja requ 300€ @18 ans et ils sont valables

jusqu'a la veille de mes 21 ans. pass _ ,

Culture




*pour BE d'achat

Infos pratiques sur
epassjeunes-paysdelaloire.fr

REGION
PAYS
ta LOIRE

JEUNES

COMMENT CA MARCHE ?

© Téléchargez 'application mobile
© Créez votre compte, c'est simple !
£) Commandez votre epass et utilisez vos e.coupons sur votre smartphone.

POUR EN SAVOIR + epassjeunes-paysdelaloire.fr

LA REGION VOUS OFFRE
130€ D’AVANTAGES CULTURE ET SPORT

valables auprés de partenaires situés partout en Pays de la Loire
pour 8€ par an.

POUR QUI ?

Pour tous les jeunes scolarisés dans un lycée, CFA, IME ou MFR des Pays de
la Loire et pour tous les autres jeunes résidant en Pays de la Loire, 3gés de
15 4 19 ans en recherche d'emploi).

N % ¥ O M s
E.COUPON E.COUPON E.COUPON E.COUPONM E.COUPON
CINEMA SPECTACLE FESTIVAL LIVRE PATRIMOINE
7€ 6€ 1 entrée gratuite 8€ 12€

- ki o )) REGION

ECOUPON E.COUPON E.COUPON
EVENEMENT ENGAGEMENT PRATIQUE ARTISTIQUE PAY 5
SPORTIF CITOYEN OU OU SPORTIVE DE LO | R E
CHANTIER BENEVOLE . LA
12€ coe B€



REPUBLIQUE o*
F_RANCA%E *® GRET

s L
Frateraité

DU MAINE

130 € d’AVANTAGE CULTURE ET SPORT

*» Valables aupres des partenaires situés en pays de la Loire
pour
8 € par an
¢ Pour tous les jeunes scolarisés dans les lycéen CFA, IME
ou MFR
des Pays de la Loire et tous les autres jeunes résidant en
Pays de la Loire, agés de 15 a 19 ans en recherche d’emploi

La demande se fait via 'application mobile ou le site Internet
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Aide Mobili - Jeune

< Jusqu’a 100 € par mois
pour votre loyer

La demande se fera via le site : www.mobili-jeune.fr



http://www.mobili-jeune.fr/

Jusqu’a 100 €/mois pour alléger votre loyer
et vous aider a vous rapprocher de votre emploi

POUR @UI <

T TR 5]
[ L = —I_
1 [d_x'l"lh - - :'_ RAg-eaF
Jeune de moins de 30 ans en alternance Votre revenu ne dépasse pas 30 % du SMICT ,,11,?";5
dans une entreprise du secteur prive non Sgricos/a A AS ST Sher A Eﬁ‘-‘:&

FUUR EUDI‘? Ce nou 1 est  distant du

log
= Wous changez de résidence principale * précédent dau moins 70O km. A defaut, wous
/\I/‘\\" pour wous rapprocher de votre emploi justifies d'un temps de trajet supérieur a
| .

o 40 min entre les deux adressas™

Wi s  PIrensz  un 1w  log rent o
pour wous rapprocher de wokre emiploi

POUR QUEL MONTANT 7

Vous supportezr une double charge de loyer

o L'AIDE MOBILI-JEUNE" prend en charge une partie Votre logement :
- — de wvotre loyer, jusqu'a 100 € par meois, deduction « paut &tre situe dans ke parc privd,
4 = faite de lNaide au logameant. intaermeadiaire ou social.
T P - fait I'cbhjet de la signature d'un bail,
Beéngficier de cette aide pendant une annéde de dune convention doccupation en
formation professionnelle, dans la limite de 11 mois foyer ou residence sociale ou d'un
soit un Montant Mmaximal de 1 100 €5 avenant 8 un bail de colocation.

— = o

a1 Rendez-wvous sur > Saisissez > Recevez jusqu'a 100 €
.!g’- mobilileune.actionlogement.fr votre demande en ligne | par mois
Sl pour verifier wokre eligibilibe et déposez voas justificatifs apras 'scceptation

de wotre dossier

Ajde gratuite sous Forrme de subwventicn.
. . = Lentrée dans votre logement et la demande d'aide doivent &tre effectuses dans les 3 mois
\__,“‘- qui précédent ou qui suivent, la date de début dexécution du contrat dalternance.
"\_,/'I * Maintien possible de l"aide en cas de changement de logement etdou changearment
— d'entreprise ou de formaticn.
= Curmulable, sous conditions, avec d autres aides Action Logament.

(1¥ Le= =alaire & prendre en compte est celui mscrit sar wobtre contrat d apprentissage ou de professicnnalisatson

[(2F Le calcul de la distance ou du Bemps de transport doit @re réalisé sur la tranche boraire e ThI0 & 930 du lundi ea vendredi,
en vehicules mMotormsds ef imMematricoskEs o transports e cosmirmesn
(3D Yourrs pouwer béanéfhcier de cette axde sur deux annees de forrmatcon maaemum, corsscutives o non, soit dessx foes T moes.
Ajce sourmise &8 conditicrs {notsmmest de ressoaoerces]), dispomdble dscs 3 limite do o meontant o madximal de Vermvelopess fisds  par
la réglesmentateoe e wiguews, et ocirogss sours réserve de eccord didctsom Logement Servieces
AIDE FHMOBILI-JEUMES e une margue déparsde pour e compbte déctioss Logerment.

ActionLo ement@
actionlogement.fr 1 g

RECOMMU D"UTILITE SOCIALE
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La Garantie Visale

* Un dispositif gratuit qui est votre garant

% Pour les jeunes de moins de 30 ans ou salarié nouvellement
embauché

¢ Une couverture des impayés de loyer

¢ Une sécurité aussi bien pour le propriétaire que pour le
locataire

* Une solution rapide et simple

Attention, le bail ne doit pas étre signé avant
l'obtention du visa certifié pour le locataire

Toutes les démarches (demande de visa et suivi de dossier) s’effectuent
Via le site : www.visale.fr '



http://www.visale.fr/

POUR PLUS Cocoto:re IR

D'INFORMATIONS Becoin dun
gara.uz‘: pour >
votre logement:

Connectez-vous dées maintenant sur :

visale.fr

ActionLogement & Ayez le réflexe
Action Logement Services ACtion LOgement !

B @Services_AL @Visale_fr
VISALE.@ ActionLogement &

ooooooooooooooooooooo




P !i UNME GARANTIE 100 % GRATUITE

ISR ET DIGITALE

Bénaficiear gratuitement d'une garantie an
cas de loyers impayes. Si wvous rencontrez
des difficultés, Action Logement prend le
relais pour indemniser le proprigtaire et wous
accompagne pour vous aider a8 rembourser
wvotre dette.

— g UNME CAUTION 100 % FIABLE

Plus besoin de demander a votre famille ou
wos amis de se porter garant pour vous. YWous
&tes autonome et accompagne par Action
Logement, acteur de référence du logement
an France.

ﬁ UM ACCES AU LOGEMENT FACILITE

Augmenter wvos chances dacceder a un
logemeant en joignant wvotre VWisa Wisale
certifié 8 votre dossier. C'est la preuve d'une
candidature solide et un gage de tranquillité
pour vous et le propriégtaire.

A 4 AVANTAGES POUR CONVAINCRE
|~ un PROPRIETAIRE

ﬂ | est protege gratuitement en cas d'impayes sur
toute la durée du bailk™ et en cas de déegradations
locatiwves

E Cest Action Logement qui s'engage et wverifie vos
pigces : votre proprigtaire m'a pas besoin détudier
wios documents ou ceux de wotre garant.

ﬂ Le contrat de cautionnement est disponible
en 5 minutes sur yisalefr sans aucune piece
justificative a télacharger.

En cas dimpayes ou de litige, le proprietaire
percoit rapidemeant le loyver et les procéedures sont
prises en charge.

Sl VOUS ETES ELIGIBLE
RN 5 VISALE SIi...

= “ous avezr entre 18 et 30 ans inclus quelle
gue soit votre situation

= %Wous &tes salarié(e) de plus de 30 ans,
mutad{e) ou nouvellemeant embauchadae) ou
awvec des revenus ne depassant pas 1 500 €
nets,/mois.

Faites le test sur visale.fr et demandez votre
Visa pour accéder a un nouveau logement.

' BON A SAVOIR

La garantie Visale est ouwverte aux etudiants ow
altermants, pour tous types de logements (parc
prive, social et assimila). et aux jeunes de 30 ans
au plus, en structures collectives.

{

.............................................. COMM

3 ETAPES POUR OBTENIR VOTRE GARANT

Connectez-wvous sur yisalefr
pour effectuer la demande.

Une fois le Wisa certifig,
remettez-le au proprigtaire.

Le proprigtaire se connecte sur
wisale.fr pour obtenir le contrat
de cautionnemeant

Vous pouvez signer le bail avec le propriétaire !

y 4
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Prime d'activite

% Destinée aux apprentis de + de 18 ans percevant
un revenu mensuel net de 78 % du SMIC
% Sous conditions des ressources du foyer
% Lademande se réalise en ligne via le site de la
CAF




FAIRE UNE SIMULATION ET UNE

Caf'fr DEMANDE DE PRIME D’ACTIVITE

Avant de commencer, préparez les éléments suivants :
» vos ressources nettes pergues sur les trois derniers mois (salaires,
revenus non salariés, indemnités chomage, pensions alimentaires...),
» un Relevé d'ldentité Bancaire (RIB),
» v0s coordonnées complétes (numéro de téléphone, adresse mail, adresse postale),
+ votre numéro de Sécurité sociale,
» votre dernier avis d'imposition.

Etape 1 : Estimez vos droits

o Sur la page d'accueil du site caffr, sélechionnez « Aides et démarches ».

e Choississez la rubrique « Mes démarches » et cliquez sur « Accéder 4 mes démarches ».

e Cliquez sur la prestation « Prime d'activité » pour faire ma simulation, puis sur
« Commencer ».

o Vous devez saisir des informafions sur votre situation familiale et professionnelle, le
montant de vos ressources.. Une fois tous les champs renseignés, cliquez sur
« Valider»s, vous obtiendrez une estimation de votre aide... Vous pouvez alors faire
directement une demande de Prime d'activité en ligne.

Pour commencer, faites une simulation

Etape 2 : Demandez une Prime d’activité

o Sur la page d'accueil du site caf fr, sélectionnez « Aides et démarches ».
e Choisissez la rubrique « Mes démarches » et cliquez sur « Accéder & mes démarches ».

e Cliquez sur « Vie professionnelle » puis « Prime d'activité » et enfin sur « Faire la
demande ».

9 En fonction de votre situation, choisissez :
* ¢ Créer un compte » si vous n'étes pas allocataire ou « S'identifier avec France-
Connect » si vous possédez déja un compte FranceConnect, ou
* ¢ Se connecter » si vous étes allocataire en renseignent vos informations personnelles.

Faites une demande de prestation en ligne

= m
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e Saississez les informations sur votre situation familiale et professionnelle, le
montant de vos ressources.. Une fois tous les champs renseignés, un montant
estimatif de Prime d'activité est calculé et vous avez un récapitulatif de votre
demande. Vérifiez ce récapitulatif et cliquez sur « Valider ».

Votre demande est automatiquement transmise & votre Caf. Un accusé de réception
vous est envoyé par mail.

Caf de la Haute-Loire
10 avenue André Soulier - CS 50322

43009 LE PUY-EN-VELAY Cedex
Tel - GRS

il iation : Caf s by Hostw-Lii e
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Un bilan de santé gratuit
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02 43 53 23 92
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Faire un bilan de santé

Qu'est-ce qu'un Examen de Prévention en Santé ?
= Un bilan de santé entiérement pris en charge par la caisse primaire d'Assurance maladie et sans avance de frais.

Vous étes assuré au régime général de |'Assurance Maladie et vous avez 16 ans ou plus ? L'IRSA vous propose de faire un point sur votre santé avec des
professionnels : médecins, dentistes, infirmiers, etc.
Ensemble, vous pourrez parler de votre santé et aborder des sujets qui vous questionnent. Vous bénéficierez d'un examen et d'un accompagnement personnalisés
adapteé a vos besoins, votre age, votre mode de vie, vos antécédents personnels et familiaux, mais aussi de votre suivi médical. C’est un moment privilégie pour :

» Echanger avec des professionnels de santé lors d'une consultation médicale

+ Bénéficier d'actions de dépistage

» Obtenir des conseils personnalisés et des orientations adaptées




=3 Comment se déroule un examen de prévention en santé ?

Prenez rendez-vous dans ['un des centres d’examens de santé prés de chez vous.

Si besoin, un agent administratif Vous rencontrez un(e) infirmier(e)
fait le point avec vous sur vos . » etun(e) médecin pour une
droits ( médecin traitant, mutuelle) consultation. Ils abordent avec

et vous accompagne dans vos dé- vous vos preoccupations et repo-
marches. dent a vos questions.

Vous faites le point avec le médecin. Selon vos be-
s0ins et si vous le souhaitez, vous pourrez étre or-
rientés vers d’autres professionnels ou structures de
sante.

En fonction de votre situation, des examens complé-
mentaires ( prise de sang, examen dentaire, tests de
dépistage, audition, souffle, poids, tension artérielle,
rattrapage vaccinal, etc.) vous sont proposés.

A4

Le compte-rendu de votre prévention
en santé est envoyé a votre médecin
traitant avec votre accord.

AN
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100% Sante

Des soins pour tous

% Pour en bénéficier : renseignez-vous aupres de
votre complémentaire sante.




DENTAIRE

L'offre 100 % Santé, qu’est-ce que c'est ?
Une offre qui vous permet d'accéder a des
lunettes de vue, des aides auditives, des
prothéses dentaires de qualité, prises en
charge a 100 % par la Sécurité sociale et
les complémentaires santé.

De quoi se compose-t-elle ?

D'un large choix d'‘équipements perfor
mants et esthétiques, pour réepondre a tous
les besoins.

Qui peut en bénéficier ?

L'offre 100°% Santé s'adresse a toutes les
personnes disposant d'une complémen-
taire santé responsable* ou de la CMU-c.
Mais elle n'est pas obligatoire et chacun
reste libre de choisir les équipements qu'il
souhaite.

Comment en bénéficier ?

Elle sera disponible dans toute la France et
aupres de tous les professionnels de santé
concernés. Pour en bénéficier, demandez
leur conseil et renseignez-vous auprés de
votre complémentaire sante.

1007 SANTE

S en bref = )
@ L'offre 100% Santé s'adresse a toutes les
personnes disposant d'une complémen-
taire santé responsable ou de la CMU-c.

® Vous allez progressivement beénéficier
d'aides auditives, de prothéses dentaires
et de lunettes de vue remboursées a
100 % par la Sécurité sociale et les
complémentaires santé.

® Vous allez avoir un large choix d‘équi-
pements de qualité, performants et
esthétiques.

® Vous allez pouvoir en disposer auprés de
tous les audioprothésistes, opticiens et

dentistes conventionnés. 2

Retrouvez toutes les informations
100% Sante sur

e

1007 SANTE

Des soins pour tous,
100% pris en charge

(O]

Lunettes de vue
Prothéses dentaires
Aides auditives




1007% SANTE

Accéder a des soins de qualité
100% pris en charge

A quel moment sera-t-elle
disponible ?

100% Santé se déploiera pro-
gressivement a partir du
1* janvier 2019. Les lunettes de
vue, les aides auditives et les
prothéses dentaires seront de
mieux en mieux prises en
charge jusqu‘a leur rembour-
sement complet d'ici 2021.

1007,
‘:>wn

Un large choix d’aides auditives
performantes et ergonomiques

Une sélection étendue d’aides auditives
(intra-auriculaires, a écouteur déporté
ou contours d'oreille) avec au minimum
12 canaux de réglage ou de qualité
équivalente et de nombreuses fonctionna-
lités (anti-acouphéne, réducteur de bruit
du vent, anti-Larsen, systéme Bluetooth..)).

2021

‘ﬂ\:—
000

- 200 € - 250 € supplémentaires 0 €

en moyenne
par aide auditive*

Baisse de 100€ en moyenne
du tarif de |'aide auditive
et revalorisation de la base
de remboursement
de 200€ a 300€.

en moyenne
par aide auditive*

TOUTE L'OFFRE
100% SANTE

Baisse supplémentaire de 200€ en
moyenne du tarif de I'aide auditive 100%
et revalorisation supplémentaire de 50€
de la base de remboursement.

PRISE EN CHARGE"

Couronnes et bridges
100% pris en charge*

Lunettes de vue
100% prises en charge*

erment sut ke prestutions de sains et &' dgupements 100

100
‘GDum

Un large choix de couronnes
dentaires et de bridges de qualité

Une gamme étendue de prothéses avec
des matériaux dont la qualité esthétique
est adaptée a la localisation de la dent.

1 charge aoren nerbounee ! par 'Assrsnce Melade ot b corplemetiare srnts

Un large choix parmi au minimum 17 modéles
de montures adultes en 2 coloris différents,
et 10 modeles enfants en 2 coloris différents,
ainsi que des verres (amincis, antireflet...)
traitant toutes les corrections visuelles.
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Pour toutes informations
complémentaires

Vous pouvez contacter :

Maryse DURAND
Accompagnatrice Sociale
et Référente Handicap
au
02 43 84 88 28 ou 07 50 55 25 41
Maryse.durand2@ac-nantes.fr
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